PREPARAZIONE divisione spazi e orari 2013-2014

SET I° TURNO [1° TURNO [11° TURNO

TEM

BRE | 15,00-16,30 16,30-18,00( 18,00-19,30 19,30-21,00 21,00-
giorno 22,30
2 | L | TorresFemm. [ Contini /Fele Furesi/Ravot Terza - Juniores| ESTERNI
3 | M | Torres Femm. Contini/Fele Marras/Deiola | Terza - Juniores| ESTERNI
4 | M | TorresFemm. | Porcu/Marras Furesi/Ravot Terza - Juniores| ESTERNI
5| G | TorresFemm. | Contini/Ravot Furesi/Fele Terza - Juniores| ESTERNI
6 | V | TorresFemm Marras/Pulcini | Terza - Juniores | ESTERNI
7|1 S

8| D

9 | L | TorresFemm. | Contini/Ravot Furesi/Fele Terza - Juniores| ESTERNI
10| M | Torres Femm. Contini/Fele Marras/Deiola | Terza - Juniores| ESTERNI
11| M | TorresFemm. | Ravot/Porcu Furesi/Marras | Terza - Juniores| ESTERNI
12| G | Torres Femm. Contini/Fele Furesi/Ravot Terza - Juniores| ESTERNI
13| V | Torres Femm Marras/Pulcini | Terza - Juniores | ESTERNI
14| S
15| D
16| L | TorresFemm. | Contini/Ravot Furesi/Fele Terza - Juniores| ESTERNI
17| M | Torres Femm. Contini/Fele Marras/Deiola | Terza - Juniores| ESTERNI
18| M | TorresFemm. | Marras/Porcu Furesi/Ravot Terza - Juniores| ESTERNI
19| G | TorresFemm. | Contini/Ravot Furesi/Fele Terza - Juniores| ESTERNI
20| V | Torres Femm Marras/Pulcini | Terza - Juniores | ESTERNI
21| S
22| D
23| L | TorresFemm. | Contini/Ravot Furesi/Fele Terza - Juniores| ESTERNI
24| M | Torres Femm. Contini/Fele Marras/Deiola | Terza - Juniores| ESTERNI
25| M | TorresFemm. | Ravot/Porcu Furesi/Marras | Terza - Juniores| ESTERNI
26| G | Torres Femm. Contini/Fele Furesi/Ravot Terza - Juniores| ESTERNI
27| V | Torres Femm Marras/Pulcini | Terza - Juniores | ESTERNI
28| S
29| D
30| L LUNEDI 30 Settembre = INIZIO ORARIO

ALLENAMENTI DEFINITIVO




